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RITIDOPLASTIA OU LIFTING FACIAL
(CIRURGIA DE REJUVENESCIMENTO FACIAL)

Esta cirurgia procura diminuir a flacidez e atenuar as rugas da face e pescogo, assim
como remover os excessos de gordura localizada nestas areas, dando ao rosto uma
aparéncia mais jovial. Ao contrario de certas informacdes leigas, a ritidoplastia nio
elimina todas as rugas mas, o conjunto dos efeitos alcangados com a cirurgia levara a
uma face rejuvenescida.

Sabe-se que o resultado da cirurgia ndo interrompe o processo evolutivo de
envelhecimento e assim, seus efeitos ndo sdo definitivos. Assim, podemos operar a
mesma pessoa duas ou trés vezes, variando somente alguns detalhes técnicos nas
reoperacdes. A pessoa estard sempre melhor na aparéncia do que se nunca tivesse sido
operada. Nao ¢ possivel, através da cirurgia, transformar uma face de 40 anos em outra
de 20. Apesar disto parecer obvio ¢ importante frizd-lo pois certas informagdes
erroneas sdo transmitidas por leigos desinformados ou pela Midia distorcida, fazendo
alguns pacientes acreditarem na possibilidade de se fazer “o relogio do tempo” ser
retardado conforme sua vontade. Nenhum cirurgido plastico lograra este intento.

Algumas pessoas sao anatomicamente privilegiadas e conseguem resultados realmente
surpreendentes mas de maneira geral, todos(as) os(as) pacientes ficam extremamente
felizes com a cirurgia.

Na consulta inicial o(a) paciente mostra, na frente do espelho, os problemas que deseja
melhorar, analisando com o cirurgido as possibilidades e particularidades de cada caso.
Os resultados nao sao os mesmos para formas de face, textura e flacidez de pele tao
diferentes. Quanto mais idoso(a) for o(a) paciente, menor serd a duragdo dos efeitos da
cirurgia. O mesmo ocorre com os de pele seca e quebradica. Ao contrario, aqueles(as)
mais jovens, com pele espessa e gordurosa obtém melhores resultados e efeitos mais
duradouros.

RISCOS

Muitos questionam sobre os riscos da cirurgia. Toda cirurgia tem riscos, mas estes sao
geralmente previsiveis e na maioria das vezes, controlaveis. A cirurgia estética, como
procedimento eletivo, ¢ uma conduta cirurgica planejada, podendo aguardar a
oportunidade ideal para ser realizada, razao pela qual os riscos sistémicos a ela inerentes
s30 menores.

Raramente traz implicacdes sérias, entretanto, como todo ato cirurgico, tem seu

risco natural e os imprevistos. Tenha a certeza que tudo sera feito para evita-los,
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proporcionando os melhores resultados. Lembre-se que os maiores interessados
nos bons resultados siao o cliente e o cirurgido, e o bom relacionamento entre eles
deve ser sempre procurado nas consultas.

CUIDADOS PRE-OPERATORIOS

Apbs conversar com seu médico e esclarecer todas as suas duvidas, ele lhe indicara
alguns exames de rotina que recomendamos sejam feitos cerca de 10 dias antes da
cirurgia. Também uma avaliagdo clinico-cardioldgica (risco cirirgico) sera
recomendada. Em casos determinados podemos solicitar outro exame especifico que
possa ajudar no esclarecimento diagnostico.

Lembre-se das recomendagdes gerais para as cirurgias, como nao usar, por duas
semanas antes, medicamentos a base de AAS, anticoagulantes, corticéides de uso
prolongado ou medicamentos para emagrecer; abstinéncia do fumo por 30 dias antes da
operac¢do; ndo usar cremes faciais e corporais a partir da véspera da cirurgia; jejum de
acordo com a recomendac¢ao médica (10 horas antes da cirurgia); comunicar ao seu
médico qualquer anormalidade ou uso recente de medicamentos, alergias
medicamentosas ou alimentares e alguma outra recomendagdo que venha a ser
pertinente. Guardar em casa objetos pessoais como joias e bijuterias. Se fizer uso de
tintura de cabelos, aconselhamos que faca logo antes da operagdo pois estes produtos
somente poderdo ser usados cerca de 30 dias depois.

Acordar de jejum no dia da cirurgia, tomar banho completo e chegar ao Hospital 1 hora
antes da cirurgia com acompanhante.

COMO E REALIZADA A CIRURGIA

Apds as fotografias pré-operatorias e o preparo dos cabelos, a cirurgia se inicia sob
anestesia local com sedac¢ao ou geral, dependendo da indicagdo do anestesista ou da
preferéncia do cirurgido e em conformidade com o(a) paciente.

As incisoes (futuras cicatrizes) sao postas de forma a camuflar a0 maximo sua aparéncia
e, assim, contornam as orelhas, sobem em dire¢do ao couro cabeludo e, posteriormente,
penetram na regido pilosa de forma horizontal ou descendente. Como todas as
cicatrizes, estas passardo por uma evolu¢do natural até sua completa maturagdo (por
volta de 12 a 18 meses), mudando do réseo ao tom semelhante da pele. Mas ¢ bom
lembrar que elas sdo permanentes e definitivas.

Todas as estruturas da face sdo reposicionadas removendo-se os excessos de pele. E
uma cirurgia de passos delicados e assim, ndo deve perder qualidade em fungdo da
pressa. Dura cerca de 4 a 5 horas, dependendo das associagdes cirurgicas como
palpebras, sobrancelhas, mento, inje¢cdes de gordura, lipoaspiragdes etc. Deve-se sempre
considerar um tempo maior de permanéncia no centro cirargico (cerca de 2 horas) em

Clinica: Rua Benedito Valadares, 375 sala 102 Primeiro Andar - Centro- Para de Minas/MG
Telefone: 37-3236-8255 www.drhudsonlazaro.com.br



http://www.drhudsonlazaro.com.br

Dr. Hudson Ldazaro
CIRURGIA PLASTICA
ESPECIALISTA DA S.B.C.P.

funcdo do periodo que antecede a cirurgia para a preparagdo do campo operatério e
anestesia, bem como do periodo de recuperagdao pos-anestésica. A internagdo hospitalar
¢ recomendada por 24 horas ou de acordo com cada caso em particular.

O(a) paciente sai da sala de operagdes com um curativo tipo capacete que ¢ mantido por
24 horas, quando ¢ feita a primeira troca por outro mais fino, o qual permanece por mais
2 ou 3 dias. Este curativo deixa os olhos, nariz e boca descobertos. Sugerimos que o
cliente traga um lencgo de cabeca e 6culos escuros para seu retorno ao domicilio, no seu
primeiro retorno ao consultorio.

POS-OPERATORIO

A paciente receberd alta hospitalar com todas as recomendagdes necessarias a uma boa
recuperacao:

-Repouso de atividades fisicas e limitacdo de movimentos bruscos e amplos;

-Deitar com o tronco elevado por almofadas e travesseiros. Nao deitar de lado ou de
brucos até que seja autorizado pelo seu cirurgiao;

-Banhos molhando a cabeca somente com a autorizagdo da equipe cirrgica (geralmente
no dia seguinte a cirurgia);

-Nao trocar ou manipular os curativos, mesmo que haja um pequeno sangramento (que
¢ normal e ndo deve assustd-lo(a)). Todas as trocas de curativos deverdo ser feitas pela
equipe cirturgica ou orientadas por ela;

*OBSERVACAO: Sangramentos copiosos ou variacées volumétricas exageradas
(inchacos) (na maioria das vezes unilateral) e de acontecimento subito,
acompanhados de dor, devem ser imediatamente comunicados ao seu médico. Pode
se tratar de um hematoma e deve ser avaliado prontamente.

-Os retornos para a retirada de pontos e avaliagdo pos-operatoria sdo feitos com: 8 dias
da cirurgia. Retornos adicionais serdo comunicados pelo cirurgido e devem ser seguidos
para uma completa recuperacdo e avaliagdo dos resultados.

-Nao dirigir por um periodo minimo de 2 semanas;

-A sensacdo de olhos secos pode acontecer quando se associa a cirurgia das palpebras.
Geralmente recomendamos o uso de colirios e pomadas oftalmicas em sua receita mas
caso esta sensacao esteja lhe incomodando, comunique com o seu médico.

-Apds 1 més (ou antes, a critério médico) vocé podera retornar a suas atividades fisicas
habituais como ginastica, natagdo etc;

-Exposi¢do ao sol com o intuito de bronzear somente sera permitida apds 30 dias (com
protecdo da cicatriz). Até ai, pequenas caminhadas sob o sol poderdo ser feitas com o
uso de bloqueadores solares;
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-O(a) paciente jamais devera fazer compressas quentes na area operada, para
melhorar o inchaco. A pele ainda estara sensivel e podera ocorrer queimadura de
3° grau.

-Recomendamos a realizagdo de massagens (drenagem linfatica) com inicio no 5° dia de
pos-operatorio, até cerca de 30 dias, ou de acordo com a avaliagdo médica;

No periodo pos-operatorio imediato, o(a) paciente permanecerd sonolento(a) e podera
iniciar a dieta algumas horas depois, dependendo de cada caso. Isto serd orientado pelo
cirurgido e sua equipe. A cabega ficard um pouco elevada ndo podendo deitar de lado
para ndao comprimir a regido operada.

A dor no pos-operatorio ¢ rara, podendo existir desconforto no primeiro dia devido ao
curativo e isto ¢ facilmente contornado com analgésicos comuns que serdo prescritos
pelo médico, juntamente com as medicacdes e orientacdes do pos-operatorio. Nao tome
medicamentos sem o conhecimento do seu médico.

A partir da operagdo, o organismo reage com inchaco e manchas roxas na pele que
podem variar de uma forma discreta a reacdes mais intensas. Estas rea¢des podem
aumentar nos trés primeiros dias e entao iniciam o processo de regressao.

E muito importante nio usar blusas de gola nas duas primeiras semanas evitando assim
tracionar o lobulo das orelhas ao retira-las.

Nao recomendamos o uso de cremes hidratantes até a retirada total dos pontos sendo
que os esfoliantes e despigmentantes somente serdo permitidos apds avaliacdo do
cirurgido (geralmente depois de 3 meses). Neste periodo, somente ¢ permitido lavar o
rosto de forma suave com sabonete neutro e cremoso. Os cabelos poderao ser lavados
cuidadosamente apds o 2° dia da cirurgia, ndo usando secadores quentes ou mornos
(eles poderdo danificar a pele e até queima-la). Para pentear os cabelos, use os dedos ou
pente de dentes bem afastados.

A maquiagem poderé ser usada apos cerca de 8 dias e a exposi¢do ao sol, restrita ao 3°
més da cirurgia. Tintura de cabelo somente apds 30 dias.

E comum o(a) paciente observar assimetrias e pequenas irregularidades na face que so
absolutamente normais pois a metade direita da face ¢ diferente da esquerda, inclusive
na maneira de reagir a cirurgia. Assim, de um lado podera haver mais edema que o
outro ou um lado absorver mais rapidamente o edema que o outro.

A sensibilidade da face também ¢é diferente nesta fase. E comum o relato da sensacio de
que a pele parece papel. Também pequenas nodulagdes podem ser percebidas ao
acariciar a pele da face. Elas correspondem a pontos de cicatrizacdo e deverdo
desaparecer lentamente. Isto tudo vai retornando ao normal com o passar do tempo, pois
0 organismo precisa esquecer que foi agredido e isso leva algum tempo, ndo
comprometendo o seu resultado.

Lembre-se que nenhum resultado cirargico deve ser avaliado antes dos trés meses da
intervengdo, considerando a redugdo do inchago. O nosso organismo trabalha dentro de
uma forma ordenada e um tempo certo. Temos que controlar nossas ansiedades e
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aguardar a evolucdo natural pois aqui ndo podemos interferir para mudar o curso do
processo cicatricial.

INTERCORRENCIAS

As intercorréncias sao situagcdes que surgem no periodo pos-operatorio e ndo interferem
no resultado. Sdo exemplos: equimoses (manchas roxas na pele), edema (inchago),
pequenos hematomas que podem drenar espontaneamente ou necessitar drenagem
cirargica, deiscéncia de pontos (abertura do corte), etc. Outras intercorréncias
indesejaveis e mais complexas, que felizmente sdo raras: infec¢ao, grande deiscéncia de
pontos, necrose parcial ou total da pele da face, grandes hematomas que precisam ser
drenados e as intercorréncias pertinentes a qualquer procedimento cirtrgico. Nestas
eventualidades ¢ fundamental manter a calma e conversar profundamente com seu
médico que cuidara atentamente do seu caso. O(a) paciente nao deve transmitir a
existéncia destas intercorréncias a seus amigos e familiares. Eles poderdo deixa-lo(a)
inseguro(a), nada podendo fazer efetivamente para ajudar. Isto gera anglstia davidas e
inseguranga. Continuar confiando no seu médico ainda ¢ o melhor caminho.

EVOLUCAO EM LONGO PRAZO

A ritidoplastia ndo ¢ cirurgia para o resto da vida. A qualidade dos resultados sofre
alteragdes continuas ao longo dos anos. Alguns fatores como idade, variacdo do peso
corporal, qualidade e textura da pele, influéncias hormonais, exposi¢des prolongadas ao
sol, estilo de vida, etc, interferem de forma incisiva na face , independente de ter ou nao
sido operada. No entanto, sempre com a defasagem da correcdo cirirgica realizada.
Assim, nova cirurgia podera ser indicada quando, com o passar do tempo, estas
alteragdes se apresentarem, alterando a aparéncia e a flacidez dos tecidos faciais. Esta
nova cirurgia ndo é entretanto, um retoque da primeira. E um novo procedimento que
podera ser indicado para nova correcdo dos efeitos do tempo na face.

IMPORTANTE: Resultados definitivos somente devem ser considerados apos 12
meses da cirurgia. As cirurgias de retoques, quando necessarias, serao
aconselhadas pelo cirurgido, devendo-se respeitar o tempo necessario para a
adequacdo dos tecidos e acomodacio das cicatrizes. Quando realizadas em
momento inoportuno, podem nio alcancar os resultados desejados. Os retoques
nao significam incapacidade técnica mas sim uma revisdo cirdrgica para se
alcancar resultados ainda melhores. Os custos destes possiveis retoques serao
cobrados somente em relacdo as despesas hospitalares e de anestesista. Nao serao
cobrados honorarios da equipe cirirgica desde que estes retoques sejam realizados
no periodo sugerido pelo cirurgiao.
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Para fins de honorarios, sera considerado retoque, todo procedimento indicado
pelo seu cirurgiao seguinte a primeira cirurgia, num periodo subseqiiente de 12
meses. Apos este periodo, qualquer intervencio cirurgica sera considerada como
um novo procedimento, independente do primeiro, mesmo que nas mesmas areas.

O codigo de normas e condutas do cirurgido plastico da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica proibe a exibicdo de fotos de pré e pos-operatorio, mesmo que
haja autorizacdo do paciente. Proibe ainda o uso de fotos de partes do corpo. A
divulgacio de precos e condi¢des de pagamento em meios de comunicacio, como
jornal e TV é vedada.

Consulte informacdes sobre seu cirurgiio plastico junto a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica pelo site na internet ou pelo telefone:

SBCP NACIONAL SBCP REGIONAL/MG
Fone: (11) 3826-1499 / 3826-1710 Fone: (31) 3275-1488
Site: www.cirurgiaplastica.org.br

“Lembre-se de ler também as orientacdes gerais em cirurgia plastica que sempre
sdo entregues junto com este informativo.”

Ap0s as explicagdes supra - citadas, deixo claro que a cirurgia pldstica ¢ uma cirurgia
onde nao ha promessa de resultados e eu ndo os prometo.

Sera realizada a sua cirurgia segundo técnicas cirugicas consagradas e publicadas
cientificamente, daremos o melhor da nossa Equipe para o seu bem estar, porém
frisamos que ndo prometeremos resultados, uma vez que a propria medicina ndo ¢ uma
ciéncia exata e dependeremos da sua reacao organica Pos Cirargica.

IMPORTANTISSIMO: AS SUAS EXPECTATIVAS EM RELACAO A CIRURGIA
PLASTICA SEMPRE SERAO MAIORES DO QUE OS RESULTADOS OBTIDOS,
LEMBRE-SE: O SEU CORPO ESTA ALTERADO, O QUE JA E UMA LIMITACAO
E NOS CIRURGIOES PLASTICOS TAMBEM TEMOS AS NOSSAS LIMITACOES.
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