
TERMO DE CONSCIENTIZAÇÃO 

Prezado (a) Paciente, 

É importante neste período pré-operatório elucidar que o seu caso clínico e cirúrgico 
como ex-obeso é um caso especial. 

Não há como esperar por resultados extremamente satisfatórios, pois é cientificamente 
comprovado que o seu tecido cutâneo de cobertura corporal e os tecidos internos 
abaixo dele já sofreram uma distensão excessiva na época da obesidade, portanto esta 
pele é extremamente flácida, não sofre a desejada retração no pós-operatório o que 
facilitaria o projeto de contorno corporal, portanto o órgão mais importante que 
trabalhamos em um procedimento cirúrgico em você, não colabora para o resultado 
final. 

Qualquer que seja a cirurgia a ser realizada (abdômen, mamas, membros inferiores, 
membros superiores e melhora do contorno do tronco), sempre será uma cirurgia para 
retirada de excessos advindos da perda ponderal acentuada, portanto tiramos o 
excesso, desejamos deixar a região harmônica, porém sem conseguir resultados 
obtidos em outros pacientes que nunca foram obesos. 

É importante essa conscientização, pois na perda ponderal acentuada o paciente 
esquece freqüentemente que já foi obeso e pleiteia resultados cirúrgicos que nunca 
serão alcançados devido a este fator cutâneo que trabalha contra os nossos 
resultados, achando-se esse paciente ex obeso, um paciente dentro da normalidade 
pré cirúrgica e exigente em relação a resultados que nunca serão alcançados, pois 
você já passou por uma alteração altamente comprometedora, a obesidade. 

Atenciosamente, 

Dr. Hudson Alex Lázaro 

CIENTE: 

________________________________ 



Nome:  

RG:  

Após as explicações supra - citadas, deixo claro que a cirurgia plástica é uma cirurgia onde não 
há promessa de resultados e eu não os prometo. 
Será realizada a sua cirurgia segundo técnicas cirúrgicas consagradas e publicadas 
cientificamente, daremos o melhor  da nossa Equipe para o seu bem estar, porém frisamos que 
não prometeremos resultados, uma vez que a própria medicina não é uma ciência exata e 
dependeremos da sua reação orgânica Pós Cirúrgica. 

IMPORTANTÍSSIMO:  AS SUAS EXPECTATIVAS EM RELAÇÃO A CIRURGIA PLÁSTICA 
SEMPRE SERÃO MAIORES DO QUE OS RESULTADOS OBTIDOS, LEMBRE-SE: O SEU 
CORPO ESTÁ ALTERADO, O QUE JÁ É UMA LIMITAÇÃO E NÓS CIRURGIÕES 
PLÁSTICOS TAMBÉM TEMOS AS NOSSAS LIMITAÇÕES. 

Prezadas(os)  Pacientes:  
Em algumas cirurgias o tempo de realização pode exceder o pré - programado, dentro do nosso 
planejamento cirúrgico.  
Isso ocorre devido a algumas dificuldades de realização da técnica, a alterações locais e mesmo 
de simetrização cirúrgica.  
Em face dessa nova realidade pode ocorrer aumento dos custos financeiros que estarão a cargo 
das(os) pacientes, deixando claro que esses aumentos serão para clínica / hospital e 
anestesiologista. 

Se por ventura ocorrerem intercorrências graves que exijam                       
( INTERNAÇÃO HOSPITALAR e UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA) os 
custos ocorrerão por conta da (o) paciente e seus familiares.  
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